Jak wplywa na rozwoj dziecka ma telewizja i komputer.

Tyle jest pieknych i wspanialych rzeczy we wczesnym dziecinstwie do zrobienia nim
usigdziemy przed ekranem.

Telewizja 1 komputer jest obecnie najpopularniejszym $rodkiem masowego przekazu, a jej
ogladanie najczestszym sposobem spedzania czasu wolnego. Warto wiec zastanowi¢ si¢ nad
swiadomym wykorzystaniem ich w procesie wychowania dzieci.

Z dotychczasowych badan wynika, ze ze wzgledu na duzg plastyczno$¢ 1 tempo rozwoju
dzieci media mogg mie¢ znaczny wplyw na wzmocnienie zachowan, zarowno pozytywnych
jak i negatywnych.

Srodki masowego przekazu oddziatuja na wspotczesne dzieci juz od pierwszych miesiecy
zycia 1 stopniowo, w miar¢ rozwoju dziecka, stajg si¢ coraz wazniejsze. Telewizja wptywa na
rozwoj psychiczny i fizyczny dzieci. Nawet gdy dziecko korzysta z niej przy odpowiednim
o$wietleniu i z zachowaniem odpowiedniej odleglo$ci oraz wtasciwej postawy, nawet przy
przestrzeganiu najwazniejszych zasad, jej wplyw jest czesto niekorzystny. Dziecko jest
bowiem bierne, nieruchome, a im jest mtodsze, tym bardziej jest mu potrzebny ruch.
Ogladanie filmow granie w gry komputerowe ogranicza najczgsciej inne zajgcia, przede
wszystkim ruchowe 1 pobyt na powietrzu. Ograniczenie to ma negatywny wplyw na dzieci
znajdujace si¢ przeciez w okresie intensywnego rozwoju fizycznego.

Media te dostarczaja wielu wrazen wzrokowych i stuchowych. Ciggte ich doznawanie obcigza
system nerwowy dziecka, zmusza je do nieustannej pracy, a tym samym prowadzi do
zmeczenia. Przejawia si¢ to stabsza koncentracja uwagi, niepokojem ruchowym, mniej
sprawnym wykonaniem réznych czynnosci, drazliwo$cig. Dzieci mato odporne sg bardziej
pobudliwe. Podczas ogladania filmow 1 grania dzieci angazuja swojg uwage. Dhugie
przesiadywanie przed ekranem telewizora/ komputera obniza inicjatywe, tworcza wolg,
fantazje 1 odpowiedzialno$¢.

Szczegolnie niebezpieczne jest ogladanie przez dzieci filméw 1 granie w gry ukazujace groze
1 przemoc. Pokazywane na ekranie sceny tortur, zabojstw, morderstw moga wywota¢ u dzieci
stany lgkowe, agresj¢, nadpobudliwo$¢ emocjonalng. Dzieci stajg si¢ niespokojne, traca
apetyt, przezywaja lgki nocne. Czesto dochodzi do tego, ze dzieci bojg si¢ zosta¢ same

w domu lub wyjs¢ na klatke schodowa czy wejs¢ do ciemnego pokoju. Nie u wszystkich
jednak dzieci pod wplywem drastycznych scen rosnie Igkliwos$¢. Czasem w wyniku ogladania
programdw tego rodzaju nastepuje oswojenie z agresja i grozg. Dzieci bardzo czesto
nasladujg takie zachowania. Oddziatywanie scen przemocy i destrukcji jest tym silniejsze, im
bardziej programy sa nimi nasycone. Dzieci, obserwujac agresj¢ w filmie/ grze, czgsto
odtwarzajg ja w reakcjach z kolegami. Coraz cze¢sciej rowniez w serialach animowanych,
ktoére ogladaja dzieci, zacheca si¢ je do przemocy. Mozna w nich zobaczy¢ stwory zonglujace
wlasnymi oczami grzebigce w ludzkim moézgu albo wyciagajace z wiasnych odrazajacych
pyskow weze 1 robaki. Bardzo niekorzystnie wptywaja na dzieci obrazy walk za pomoca
nozy, siekier, szabli, a takze zabdjstw. Na poczatku wywotuja one bardzo silne uczucie lgku,
jednak z czasem na skutek ich czestego ogladania u widza ksztattuje si¢ postawa obojgtnosci.
Mozna ja zauwazy¢ w przejawiajacym si¢ braku reakcji na przedstawione obrazy

1 zobojetnieniu na krzywde 1 przemoc wystepujace w rzeczywistosci. Nadmierne spogladanie
w ekran lub monitor przez dziecko powoduje jego zmgczenie i znuzenie.

Ze wzgledu na mate doswiadczenie i okreslony poziom rozwoju psychicznego dzieci nie



zawsze potrafig oceni¢, ktore tresci sg wazne, a ktore drugorzedne, co jest fikcja, a co
rzeczywistoscia.

Zauwaza si¢ rOwniez, ze korzystanie z tych mediow ogranicza czas na rozmowy rodzinne,
kontakty bezposrednie rodzicoéw i dzieci, wspdlne spedzanie czasu wolnego. Wielu rodzicow
wilacza telewizor/ komputer wtedy, gdy dziecko jest znudzone, niegrzeczne, zmartwione, ma
jakis$ problem. Eksperci przewiduja, ze tak traktowane dzieci, mogg w przysztosci mie¢
mniejsze zdolnos$ci adaptacyjne w stosunku do otaczajgcego je $wiata. Zamiast dawac sobie
rade z normalnymi ktopotami dnia codziennego moga sktania¢ si¢ do tatwych unikéw.

Mimo swych wad telewizja/ Internet daje dostgp do cudownej krainy obrazow, dzwiekdéw

1 postaci, ktore nie tylko dostarczaja nowa wiedzg, ale wzbogacaja juz posiadang, bawia

1 wychowuja. W niektorych programach dla dzieci czyni si¢ wysitki by propagowac
pozytywne warto$ci, takie jak tolerancja, wspodtdziatanie z innymi, delikatno$¢ czy uczciwoscé.
Telewizja/Internet moze przenosi¢ do odleglych zakatkow $wiata, a nawet wszechswiata,
pokazywac przyszto$¢ i przesztos¢, sprawy zwykte 1 egzotyczne, §wiat nauki 1 sztuki.

Telewizja/Internet moze by¢ wspaniata okazjg do wprowadzenia w nasze kontakty z dzie¢mi
watkow wychowawczych. Na ekranie moze si¢ przeciez pojawi¢ jedynie jaki$ sygnal, ktory,
umiejetnie wykorzystany, bedzie tematem poza telewizyjnej rozmowy.

Podsumowujac, przedstawie ponizej te negatywne jak i pozytywne wptywy telewizji na
dziecko:

Do negatywnych skutkéw oddzialywania telewizji / gier komputerowych na dziecko
naleza:

»  zaklocenie organizacji dnia,
. chaos informacyjny,
. obcigzenie systemu nerwowego,
«  zagrozenie dla zdrowia psychicznego,
*  zagrozenie dla zdrowia fizycznego,
*  uczenie si¢ aspotecznych form zachowania,
*  zaburzenie zycia rodzinnego.
Pozytywne oddzialywanie telewizji/ Internetu na dziecko przejawia sie przez:
. ksztaltowanie zainteresowan,
*  dostarczanie i poszerzanie wiedzy i umiejetnosci z roznych dziedzin,
*  ksztaltowanie postaw spotecznych,
*  organizowanie rozrywki,
. inicjacje kulturalna,

. masowe doksztalcanie.



Nie mozna jednoznacznie rozstrzygnaé, czy samo ogladanie telewizji dostep do Internetu
wplywa na dziecko negatywnie badz pozytywnie. Jak podaje Lucyna Kirwil, negatywne
skutki mogg bowiem wystepowac nie w wyniku kontaktu z samym medium, ale w wyniku
specyficznej selekcji programéw o okreslonej tresci i ich cech formalnych. Sposob tej selekcji
jest w duzym stopniu zdeterminowany indywidualnymi wiasciwo$ciami dziecka

1 zachowaniami jego najblizszego otoczenia. To na rodzinie spoczywa obowigzek nauczenia
dziecka rozsadnego korzystania z telewizji, pokazania konkurencyjnych form spgdzania czasu
wolnego, psychicznego przygotowania do odbioru tresci telewizyjnych.

Do takich najwazniejszych dzialan naleza:

Ograniczanie dostepu do telewizji /komputera- dziecko do 18. miesigca zycia

z tatwoscig obejdzie si¢ bez telewizora, a kiedy skonczy 1,5 roku, wystarczajacy dla
niego bedzie 15-minutowy seans. W wieku przedszkolnym czas ten nie powinien
przekracza¢ 1 godziny dziennie, tylko w te dni , kiedy nie idzie do przedszkola.

Z wiekiem mozna go stopniowo wydtuza¢, ale tylko wtedy, kiedy nie wchodzi

w rachube np. spacer lub inne zajecie.

Kontrola tego, co dzieci ogladaja i w co graja- bardzo istotng sprawa jest wlasciwy
wybor audycji/ gry, przy ktorym nalezy uwzglednia¢ mozliwosci percepcyjne,
rozwojowe, zainteresowania, potrzeby psychiczne i wiek dziecka.

Ogladanie telewizji/ Internetu wraz z dzie¢mi.

Rozmowy, dyskusje, wyjasnienia powinny nastapi¢ mozliwie jak najszybciej po
wspolnym ogladnigciu programu. Dzigki temu mozna pomoc dziecku wlasciwie
wyciggna¢ pewne wnioski 1 spostrzezenia, podkresli¢ pozytywne zachowania

1 wartosci, przedstawi¢ wiasny punkt widzenia. Dziecko ma mozliwo$¢ podzielenia si¢
na goraco swoimi emocjami, wrazeniami i odczuciami.
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Przestrzeganie swoistego ,,regulaminu ogladania telewizji”,” grania w gry
komputerowe”, ktory mozna ztamac tylko w wyjatkowych sytuacjach, przy czym
nalezy poinformowac¢ dziecko, ze robimy to wyjatkowo. Do takich podstawowych
zasad powinno naleze¢ wylaczanie telewizora na czas positkéw, podczas zabawy
dziecka, podczas rodzinnych uroczystosci itp.

Wyksztalcenie u mlodego widza krytycznej postawy wobec prezentowanych tresci
oraz wlasciwego sposobu korzystania z telewizji, wybierania warto§ciowych
programow.

W dzisiejszych czasach mamy do czynienia z ogromnym postepem technicznym.
Jeszcze nigdy w historii ludzko$ci wynalazki 1 ich udoskonalenia nie pojawiaty si¢ w
takim tempie. Wiele z tych cudéw techniki ma bezposredni wplyw na nas i nasze
dzieci. Niestety nie zawsze jest on dobry. Warto zatem pozna¢ wady i zalety
wszystkich udoskonalen, aby umiejetnie z nich korzystaé.

Na koniec reklama

Telewizja i komputer (a wlasciwie internet), to doskonate no$niki reklamy. Nie ma szans,



aby udato nam si¢ uchroni¢ dziecko przed nimi. Z tego powodu trzeba nauczy¢ malca
trudnej_sztuki ogladania przekazéw reklamowych. Wiele dzieci na spot promujacy
zabawke reaguje jednoznacznie ,,kup mi to”. To normalne zachowanie, aczkolwiek
nalezy umiejetnie wytltumaczy¢ malcowi, ze nie wszystko musi mie¢.

Pamietaj!

Wptyw reklam na dziecko jest bardzo silny. Kolorowe przekazy skierowane wlasnie
do nich zachg¢caja do zakupu konkretnych towaréw, a malec nie umie si¢ przed nimi
broni€.



